UZMANIBU - AZBESTS!
BISTAMS VESELIBAI!

Kas ir azbests?

Azbests ir skiedrveida silikatu minerals, kam piemit unikalas ipasibas: mehaniska izturiba
un elastiba, termiska noturiba, labas siltumizolacijas spéjas un izturiba pret kimisko
vielu iedarbibu. Tomér azbests ir loti kaitigs veselibai - tas izraisa laundabigus
audzéjus!

Ka azbests ietekme veselibu?

Nonakot plausas, azbesta skiedras traumeé plausu audus un izraisa patologisku stnu

veidosanos (radot audzéja attistibas risku). Cilvékam, atrodoties vidé, kura ir azbesta

Skiedras, un tas ieelpojot, var attistities dazadas azbesta izraisitas slimibas:

® azbestoze - viena no t.s. silikozém - slimibam, kad plausas veidojas saistaudi, kuru
dé] samazinas plausu elposanas funkcija un cilvéks cie$ no elposanas mazspéjas;

® |aundabigs plausu audzéjs — plausu vézis;

® mezotelioma - laundabigs audzéjs, kas veidojas plausu vai védera dobuma apvalka
(pleira).

Kur var atrasties azbests?

Pateicoties savam Tpasibam (ugunsizturibai, kimiskai izturibai), azbests tika plasi
izmantots dazadam vajadzibam, un tas joprojam daudz kur ir atrodams. Azbests nav
bistams, ja tas ir saistita veida un ta skiedras nevar nok|ut gaisa. Tomeér, ja $adi azbestu
saturosi materiali tiek mehaniski bojati vai tiek parvietoti, azbesta skiedras var nok|at
gaisa, radot risku cilvéku veselibai.

Latvua azbests visbiezak sastopams:

® jumta SiferT (Iidz 2000. gadam raZotais $iferis satur azbesta cementu, kura sastava ir
azbesta skiedras);

termoizolacijas materialos (plaksnés, auklas, caurulu un apkures katlu izolacija u. c.);
celtniecibas materialos (azbesta cementa caurulés, azbesta kartona, plaksnés,
flizés u. c);

® automobilu un dazadu industrialu iekartu bremzu uzlikas, sajigos u. c.;

® vecos majsaimniecibas prieksmetos (gludek|os, tosteros u. c.).

Kadas prasibas jaievéro darba ar azbestu?

Nemot véra azbesta kaitigo iedarbibu, darbam ar azbestu saturosiem materialiem visas
Eiropas valstTs, tai skaita arf Latvija, ir noteiktas stingras prasibas (tas nosaka ES Direktiva
2009/148/EC), kas ieklautas MK noteikumos Nr. 852 “Darba aizsardzibas prasibas darba
ar azbestu” (pienemti 12.10.2004., spéka no 16.10.2004.).
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PIRMS DARBA UZSAKSANAS

® javeic darba vietu, kuras varétu atrasties azbestu saturosi materiali, inventarizacija
apzinot gan to veidu, daudzumu un stavokli (pieméram, vai materiali ir noslégta
vietd un nebojati, vai ari var izdalities gaisa), gan atrasanas vietu un demontazas
nepieciesamibu.

® javeic darba vides riska novértgjums darbiem, kuru laika iespéjama azbesta skiedru
nok|G3ana gaisa (pieméram, siltumizolacijas materialu vai jumta $ifera demontazas),
un jaizstrada azbestu saturoso materialu demontazas plans, konkréti identificgjot
materialus un atseviskas vietas, kuras varétu bt azbestu saturosi materiali, ka art
detalizéti izstradajot planu, ka tiesi notiks to demontaza.

® jaapmaca un jainformé nodarbinatie — gan par azbesta skiedru iespéjamo ietekmi

uz veselibu, gan par darba veik3anas kartibu un panémieniem (nodrosinot ari

praktisku apmacibu), gan par nepieciesamajiem individualas aizsardzibas lidzekliem

un pareizu to lietosanu.

par paredzamajiem darbiem jainformé Valsts darba inspekcija

(iesniedzot noteikta satura pazinojumu).

DARBU VEIKSANAS LAIKA

® Jaizvélas piemérotakais darba organizacijas veids (atbilstosi azbesta skiedru

koncentracijai). Jebkura gadijuma darba vietas ir janorobezo, veidojot norobezotu

vai, nepieciesamibas gadijuma, hermétiski noslégtu zonu. Darbi javeic ta, lai azbestu

saturosie putek|i nenok|Gtu darba vidé un neizplatitos arpus tas. Jaizvieto drosibas

zimes (bridino$s uzraksts un piktogramma ar azbesta apziméjumu “a").

Darbu veiksanas laika darba vides gaisa javeic azbesta Skiedru ekspozicijas mérjjumi

(tie nedrikst parsniegt arodekspozicijas robezvértibu - 0,1 $kiedru/cm?). Beidzot

demontazas darbu, javeic azbesta skiedru noteiksana ari arpus darba vides.

e Jalieto atbilstosi individualas aizsardzibas lidzekli — pretputeklu maska ar P3 filtru un
aizsargapgérbs.

PEC DARBA VEIKSANAS

® Pabeidzotdarbu, darba vieta ir jaattira, lietojot specialus rapnieciskos putek|ustcéjus
(ar HEPA filtru).

® Azbestu saturosie atkritumi ir jaievieto polipropiléna vai polietiléna maisos, kas

markéti ar pazisanas zZimi “Azbests”, un janogada specialos bistamo atkritumu

poligonos, kuriem ir atlauja $adu atkritumu apsaimniekosanai.

Lietotais darba apgérbs un individualie aizsardzibas lidzek|i péc lietosanas janodod

kopa ar azbestu saturosajiem atkritumiem.

Informacija par azbestu un citiem ar darba aizsardzibu saistitiem
jautajumiem - www.stradavesels.lv
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